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Una  mujer que llenó su nombre: 
 
Juana de Lestonnac: construyéndose como hija  y como creyente en un hogar conflictivo…; 
creciendo en libertad… 
 
Juana de Montferrant: construyéndose como esposa y madre, compartiendo la vida familiar 
y los compromisos que tenía en la sociedad de Burdeos. 
 
Juana de Lestonnac: construyéndose desde el dolor, viuda, cabeza de familia y mujer que 
ha de gestionar y llevar adelante el patrimonio familiar. 
 
Juana de San Bernardo: construyéndose desde la limitación y fragilidad; debilitada en su 
cuerpo, llamada a afrontar la incertidumbre, la duda, el desconcierto, la noche… abierta al 
querer de Dios, renovada en su fortaleza. 
 
Hija de Nuestra Señora: construyéndose totalmente entregada a Dios en la entrega a la 
mujer de su tiempo, a los jóvenes, en un Proyecto de V.R. que respondía a la gracia recibida 
en el Cister. Integra su sensibilidad de mujer, su trayectoria espiritual, su rica experiencia, 
su conocimiento de la realidad…  en  la fundación y consolidación del nuevo Instituto. 
 
Santa Juana: nuestro  referente como mujer de fe,  mujer de Iglesia, mujer apostólica, mujer 
discerniente, mujer servicial, mujer educadora… 
 
 
 
 

        Leo, reflexiono, rezo, comparto…  
                                                      lo sugerido en el Anexo 1 

   


