
Guía 6 
Anexo 1 
JUANA  ES  SU  NOMBRE 
 
 

 
Dios, que no improvisa,  

preparó largamente a través de la vida  
de Juana de Lestonnac 

el regalo que daría a la Iglesia en la Compañía de María 
 

 

 
 

Leer de la Revista  
“Santa Juana de Lestonnac y la Compañía de María, Nuestra Señora” 
las páginas 6-10 y la 27. 

 
 

Repaso los nombres que Juana de Lestonnac fue llenando a través de su vida, 
miro cómo los fue llenando, 
destaco aquello que me resulta más desconocido o  más sugerente… 
 
 
Descubro, a través de los nombres que fueron configurando su identidad, los 
rasgos humanistas y creyentes de Juana de Lestonnac en las diferentes etapas 
de su vida. 
 
 
Dejo que su experiencia refleje en la mía: qué me interroga?.., qué me 
aporta?.., qué me enseña?.., qué me deja su experiencia?... cuáles han sido mis 
propios nombres según las diferentes etapas de mi vida?... 
 
 
Sintetizo lo que quiero compartir con mi grupo. 
 


