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Anexo 1       
MARÍA EN NUESTRAS FUENTES 
 

1. PROYECTO RELIGIOSO revelado por Juana de Lestonnac al pequeño grupo 
que le ayuda en sus obras de caridad.  
año 1605   
 
Referente a la Casa que deseo establecer me he inspirado en la Reina de las Vírgenes, 
Nuestra Señora, a quien tomaremos por nuestra protectora y nuestro modelo.  
(H.O. pág 50)  
     - - - - - - - - - - - -  
 
2. PRIMERAS ORIENTACIONES que dio el Padre de Bordes.   
Otoño 1605 
 
Imitaréis así, principalmente, a la Santísima Virgen Nuestra Señora, primer Apóstol y 
Madre de Jesucristo, la cual enseñó la verdad al mundo, instruyendo a gran número 
de jóvenes en Jerusalén.  
Habéis sido escogidas para ser sus Hijas y su Compañía. 
 
     - - - - - - - - - - - -  
 

3. SUPLICA de Juana de Lestonnac en su primera visita al Cardenal de Sourdis.   

7 de marzo de 1606 

 
Si tengo la suerte de realizarla, veré como fruto de mis cuidados, los comienzos de una Orden que 
extenderá el nombre y la gloria de la Santísima Virgen, a través de los tiempos y por todo el 
mundo. 
 
     - - - - - - - - - - - - - 

 

4. APROBACIÓN de Monseñor Francisco de Sourdis   
25 de marzo de 1606 
 
Y viviendo en Religión, se dediquen, no solamente a la búsqueda de su propia salvación y 
perfección, sino también a la salvación de los otros. Y todo bajo la protección e invocación 
de la gloriosa Virgen María Nuestra Señora.  
 
     - - - - - - - - - - - - - - 
5. «ABREGE»  

O FORMA DEL INSTITUTO DE LAS RELIGIOSAS  

HIJAS DE LA GLORIOSA VIRGEN MARIA NUESTRA SENORA 

 
PRESENTADO AL ILUSTRISIMO Y REVERENDISIMO 

SEÑOR CARDENAL DE SOURDIS ARZOBISPO DE BURDEOS Y PRIMADO DE AQUITANIA 

7 de marzo de 1607 
 

V. Esta familia y Congregación de Nuestra Señora será una Religión de mujeres religiosas que llevarán una 

vida no del todo activa, ni puramente contemplativa,  sino mixta de una y otra y parecida a la de la gloriosa 

Virgen María, de tal manera, que la oración, meditación y devoción interior tengan siempre el primer lugar 

en ella y sean como su brazo derecho que dé movimiento y fuerza a todas las acciones exteriores, 

elevándolas de la tierra y convirtiéndolas, en cuanto se pueda, en espirituales  y celestiales.  



 

6. BREVE DE APROBACIÓN de la ORDEN DE NUESTRA SEÑORA   
POR NUESTRO SANTO PADRE EL PAPA PAULO PAPA V . 
7 DE ABRIL DE 1607  

1. Del Nombre de la Orden   

El nombre o invocación de dicho Monasterio o Casa regular sea de la Santa Madre de 
Dios y siempre Virgen, para que lo tome de Aquélla que fue llena de gracia y ejemplar de 
toda virtud; y para que las Religiosas que en él moren en adelante pongan todo su 
cuidado en imitar a esta Santísima Virgen.   

8.Del fin del Instituto   

El fin de todas será la salvación y perfección propia y del prójimo, a imitación de la 
gloriosa Virgen María.   
 
     - - - - - - - - - - - - - -  
 

7. CARTA de Juana de Lestonnac a la  Señora de Cruzy 
25 marzo 1615 
 
He recibido su carta con mucho consuelo. El asunto que me escriben toca muy de cerca la 
gloria de Dios y el honor de su Madre, para no recibirlo con todo el interés que se merece. 
El modelo, según el cual desean formarse en la santidad, es demasiado digno para 
imitarse, y su petición demasiado justa para rechazarla.  
A todas las mujeres, Dios les propone ese ejemplo, pero en particular, a esta Orden que El 
ha querido dedicada a su Madre. Su principal ocupación es, imitar sus virtudes.  
Ante el deseo que Dios les da de aspirar, de una santa vida en que viven a otra más 
perfecta, escogen, para alcanzarla, como Protectora, a la Santísima Madre de Dios, a esta 
Reina Nuestra, Señora y Maestra. 
 
     - - - - - - - - - - - - - - - 
 

8. CARTA de Juana de Lestonnac a las fundadoras de Toulouse  

verano de 1630  
 
En fin, mis queridas hermanas, a quienes amo en Jesucristo, y más que a mí misma: no 
olvidéis que sois hijas y siervas de la Santísima Virgen, y miembros de un Cuerpo recién 
formado. Esforzaos por haceros dignas de estos gloriosos títulos. Llenad vuestro nombre, 
y la esperanza de esta comunidad religiosa. 
 
     - - - - - - - - - - - - - - - - 
 

9. A Maria de Poncastel, religiosa de Poitiers, y sobrina de Juana de Lestonnac  
25 de junio de 1637 
  
Te recuerdo muy en particular, y ruego a Dios que os haga a todas según su Corazón, 
verdaderas Hijas e imitadoras de las virtudes de su Santa y Sagrada Madre. Ella es el 
verdadero Modelo que debemos tener ante los ojos en todas nuestras acciones, para 
hacernos perfectas.  
 


